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  هاي هرمزگان و گلستانهاي زار و پرخوانی در استانمطالعه تطبیقی موسیقی درمانی در مراسم

  ، امیرفرزام دهنوي (نویسنده مسئول)مسعود تکروي

  دانشگاه هنر شیراز، دانشگاه آزاد اسلامی بین الملل کیش 

  26/03/1402تاریخ پذیرش نهایی:                                   02/12/1401تاریخ دریافت مقاله: 

  

  چکیده
به خود اختصاص داده است که  اهاي مختلف، کارکردها و ابعاد مختلفی رموسیقی و کاربرد آن در جهان بنا به آیین و فرهنگ

           ه به عنوان موسیقی درمانی در جهان بسیار مورد بحث قرار گرفته است. باشد کمی آنبحث درمانی م ،یکی از آن کارکردها

ابعاد موسیقی درمانی و نحوه استفاده از  توصیف، تحلیل و کیفیت بهاستفاده شده است که مکتوب  و اسناد این پژوهش از منابعدر 
، و جامعه آماري آن برگرفته از آیین بومی مردمان استان است پرداختهموسیقی به عنوان یک درمانگرا در درمان نوعی بیماري روحی 

در دو قوم مختلف و با آیین و موسیقی به عنوان یک هنر انتزاعی و داشتن خصلت سمعی آن،  باشد.هرمزگان و استان گلستان می
ي دیگر در درمان نوعی بیماري روحی که بیشترین سهم را نسبت به ابزارها توانستهفرهنگ متفاوت، و با سازهاي بومی خاص هر منطقه، 

و در ایران و  داشتهمقوله از دیرباز تا به حال این هنرهاي دیگر در  بسزایی نسبت بهتاثیر  در دو منطقه مذکور به خود اختصاص دهد، و
ابعاد آن در هر منطقه هاي متفاوت، موسیقی و کشور ما نیز بدلیل داشتن اقوام مختلف و آیینیده است. نواحی آن، مثمرثمر واقع گرد

هاي موسیقی درمانی در میان دو قوم هرمزگان ها و شباهتشکل به خصوصی به خود گرفته است که در این پژوهش به بیان تفاوت
 ، در مراسم زار و پرخوانی موسیقی و سرعت قطعاتآلات  ها،مقامنحوه استفاده از  از منظر(آیین زار) و ترکمن صحرا (آیین پرخوانی) 

هایی طولانی، توانسته که هم در مبحث درمان و هم ها در سالو عملکرد موسیقی به عنوان یک عنصر مهم این آیین رداختهپ
  درهمبستگی بومی این اقوام، نقش بسزایی را ایفا کند. 

                                                                                                                                                                                       
  پرخوانیآیین زار، آیین موسیقی، موسیقی درمانی، : هاکلیدواژه
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  مقدمه
  موسیقی

تواند انتقال بیان میباشد، که با داشتن خصلت انتزاعی و درك آن از طریق شنیدار، هنر موسیقی یکی از هفت هنر اصلی بشر می
تري نسبت به هنرهاي دیگر داشته باشد. حس حزن، شادي، آرامش و ... از خصوصیات بارز این هنر است. موسیقی داراي دو بعد سریع

تواند این آید، حال میشود. صوت از نوسان و ارتعاش اجسام بوجود میبسیار مهم است که یکی صوت و دیگري متر (وزن) نامیده می
تواند داراي زیر و بمی خاصی ي یک لوله، و یا ... که این ارتعاشات میي ارتعاش یک سیم بوده و یا برخورد هوا بر دهانهوت ساختهص

باشند، که این خصلت باعث بوجود آمدن یک هارمونی توام با تخیل هنرمند براي انتقال یک حس به مخاطب صورت گیرد، و براي 
                                                        نامند.ر بیان احساسات از طریق صدا نیز میهمین است که موسیقی را هن

موسیقی یکی از هنرهاي زیباست که از ابتداي خلقت در نهاد طبیعت مستور بوده. آهنگ مرغان خوش نوا، وزش باد و حرکت 
ابتدایی بشر و اولین آموزگار انسان در آموختن این هنر بوده است. بعدها برگ درختان، لغزش آب جویباران و ریزش آبشارها، موسیقی 

گران و هنرمندان، از بعضی ها و صداهایی که در طبیعت وجود داشته و کوشش صنعتبه تدریج در اثر میل طبیعی انسان به تقلید نغمه
                : مقدمه)1377است. (خالقی،  آثار طبیعت استفاده شده و آلات گوناگون موسیقی بر حسب احتیاج بوجود آمده

  موسیقی درمانی
اي بر جسم، روح و عواطف انسان و حتی موسیقی با داشتن قدرت سریع انتقال بیان و احساسات، می تواند تاثیرگذاري بالقوه

و طنین متفاوت آنها هر  موجودات دیگر داشته باشد. آلات موسیقی که از حنجره آدمی گرفته تا ادوات مختلف دست ساخته بشري،
توان اولین ارتباط هر انسان با موسیقی را، وزن زیباي تپش قلب تواند موجب ارتباط انسان و این هنر والا گردد. میکدام به نوعی می

ترین و بخشکه خود آرام ،شود تلقی کردهایی که از حنجره مادران هر سرزمین براي نوزادان سروده میمادر در دوران جنینی و لالایی
                                                                           باشد.ي جسم و روح انسان در این دوران میبهترین التیام دهنده

هبر ر» شامان«کرده است. در فرهنگ ابتدایی آفریقا و قبایل قدیمی آن از ابتداي تاریخ، بشر از موسیقی براي شفا استفاده می
موسیقی، طبیب و روحانی قبیله بود. شامان از موسیقی در ارتباط با معجزه و مراسم مذهبی براي خروج امراض از کالبد بیماران استفاده 

هاي بدوي، موسیقی همراه با مراسم شفابخش مورد استفاده قرار اند که در فرهنگشناسان دریافتهشناسان و انسانکرد. موزیکمی
                              )                                                                                                                            38: 1371میت پترز، گیرد. (اشمی

، زیر نظر درمانگر آموزش دیده موسیقی درمانی استفاده تجویز شده و سازمان یافته از موسیقی براي رسیدن به اهداف درمانی
هاي موزون و است. در موسیقی درمانی استفاده از روش غیرفعال شامل شنیدن موسیقی، و روش فعال شامل نواختن، خواندن و حرکت

هاي مختلف عاطفی، ذهنی، حسی و حرکتی و شود. در روش موسیقی درمانی فعال واکنشبحث و گفتگو پیرامون موسیقی استفاده می
هایی که توسط موسیقی درمانگر انتخاب کار گرفته شده است. در موسیقی درمانی غیرفعال مراجع به آهنگطور هماهنگ بهحریکی بهت

ي کند و روحیهکند. درمانگر اثر موسیقی و تصورات ذهنی مراجع را مرور میدهد و با حالت و ریتم موسیقی سیر میشده گوش می
نماید و در این نوع درمان، بیمار نیز موسیقی دلخواه خود را انتخاب و با کمک درمانگر ف تقویت میهاي مختلبیمار را با آهنگ

                   )4: 1388کند. (محمدي، و تغییر حالات خود را بررسی می انتخابموسیقی مورد علاقه را 
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هاي موسیقی محسوب ترین جنبهري روانی آن، مهمهاي متافیزیکی موسیقی و تاثیرگذاهاي باستانی خاورمیانه جلوهدر تمدن
     )40: 1379هاي موسیقی درمانی قابل تبیین است. (درویشی،شده است که در دو بعد بهجت و سرور معنوي انسانی و در حوزهمی

آسیاي صغیر، ي موسیقی درمانی در جوامع گوناگون بشري و عملکرد موسیقی بسیار گسترده است، بومیان آمریکایی، پیشینه
هندوستان، نظریه فیثاغورثیان، و نظریات فارابی و عطار و مولانا در ایران در ارتباط با موسیقی و عملکرد آن در ابعاد مختلف، همیشه 

نظران علم و هنر بوده است. امروزه تاثیر موسیقی بر کودکان، سالمندان، گیاهان، حیوانات و درمان برخی از مورد بحث صاحب
 )                                                              2: 1388زاده، ها بصورت تجربی مورد آزمون قرار گرفته است. (اشرفبیماري

نامیدند. در شرق از دانستند و به همین دلیل طبیب را حکیم میدر قدیم موسیقی را جزئی از طب و طب را جزئی از فلسفه می
اند. البته کردهها استفاده میاند و از آن در درمان برخی بیماريثیر موسیقی بر اعصاب و اعضاي بدن واقف بودههاي دور به تاگذشته

زاده، اند.  (اشرفکردهسخن و شعر به همراه موسیقی، تاثیري دو برابر داشته و دارد، و از تلفیق این دو هنر براي درمان استفاده می
1388 :11              (  

هاي موجود در دو آیین زار و پرخوانی و عملکرد ابعاد موسیقی (نواها، سرعت نواها و ها و شباهتر این پژوهش به بیان تفاوتد  
 ترین عنصر درمان در این دو آیین مورد بررسی قرار خواهد گرفت.                                     نوع آلات) در این مقوله به عنوان مهم

  (Folk Music)موسیقی نواحی یا موسیقی بومی 
که این آداب  یمآداب و رسوم گوناگونی هست ،هاآیین شاهد، موسیقی ملی با وجود داشتن جهانمختلف کشورهاي  شهرهايدر 

همین ، نقش بسزایی دارند که شاید اییو رسوم خاص هر منطقه، در بوجود آمدن هنرهاي مختلف از جمله آلات و نواهاي موسیقی
تواند شامل: موسیقی مذهبی، سوگواري، هاي بومی میکند. این نغمهمناطق دیگر متمایز می نسبت بهاین مناطق را  ،خاص نواهاي

 موسیقی هنر ،آداب و رسوم مختلف و ها، کاربرد درمانی و ... باشد. در کشور ایران نیز بدلیل داشتن اقوامخوانی، انواع جشننوحه
، از جمله موسیقی فارس، موسیقی هرمزگان، موسیقی سیستان، موسیقی بوشهر، سوم نیز، طنین و هارمونی خاصی داردبرگرفته از این ر

رسوم کهن بومی و برگرفته از همین آداب  ،موسیقی لري، موسیقی کردي، موسیقی آذري، موسیقی ترکمن، موسیقی خراسان و غیره
  ین اقوام تا به امروز حفظ شده است.صورت سینه به سینه در بکه تا به حال به هستند

که با تبلور احساسات هاي رسمی هنر از این گونه موسیقی (موسیقی بومی) به ندرت ذکري به میان آمده است در صورتیدر تاریخ
شود و این هاي عملی و ساده یا راستین پیشینیان محسوب میاند در واقع بازتاب زندگانیکردهو عواطف فردي که در آنجا زندگی می

چنان مورد پسند واقع شده وکارایی داشته که رفته و آناي براي تسکین آلام و کاهش فشارهاي اجتماعی به شمار مینوع موسیقی وسیله
  )99: 1376ها استمرار یافته است. (بینش، سالها و بلکه قرن

  موسیقی درمانی در مناطق نواحی ایران
تواند ضمن برداري هوشیارانه از آن، میها و باورها و پردهپژوهش و پرداختن به این نوع مراسمموسیقی درمانی در مناطق ایران، و 

ها باعث حفظ و معرفی این مراسم، در پیشرفت جامعه نیز موثر واقع شود. البته این موضوع بدین مفهوم نیست که این نوع باورداشت
اي نظیر، آمریکا، انگلیس، ژاپن و ... که همواره ه بسیارند کشورهاي پیشرفتهي فعلی گردیده است، چرا کعدم توسعه و پیشرفت جامعه

) این پژوهش، به 4: 1384گاه باعث رکود آنها نشده است. (شریفیان، مهد انواع باورها و خرافات بوده و هستند، اما این رویکرد هیچ
داخته، و فقط به نحوه عملکرد موسیقی در بهبود موثر یک نوع درستی و یا نادرست بودن باورهاي این دو قوم (حقیقت یا خرافات) نپر
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روانی، که در اکثر مواقع با شاهدین زیادي (که در منابع مکتوب ذکر شده)، رو برو بوده و موثر واقع شده است را، _بیماري روحی
  مورد بررسی قرار داده است.

  آئین زار در هرمزگان
ه از نظر جغرافیایی با کشورهاي مختلف حوزه خلیج فارس و آسیا دارند داراي آیین و دلیل ارتباطی کهاي جنوب کشور بهاستان

هاي باشد که در استانباشد که موسیقی بومی این خطه از کشور، نیز برگرفته از همین آیین و فرهنگ میفرهنگ به خصوص خود می
طور ي مشاهده شده است. در استان هرمزگان و همینهرمزگان، بوشهر و خوزستان مشترکات بسیاري در این مقوله آیینی و هنر

شود. موسیقی زار باشد که در آن از موسیقی به نوعی درمانگرا استفاده میهاي ذکر شده دیگر آیینی به نام آیین زار مرسوم میاستان
. گرددبه فرد بیمار، درمان آغاز می ربانیحیوان ق دن خوناناجراي موسیقی و خوربا  کهشود اجرا می یا مامازار توسط فردي به نام بابازار

روانی و افسردگی  بنا بر نظر بومیان این مناطق، زار را یک نوع باد در نظر دارند که وارد بدن فرد شده و او را درگیر یک نوع بیماري
تا آخر  را و فرد بیمار ،نخواهد کرد گرداند و تا از بدن فرد بیمار خارج نشود، و از طریق این مراسم درمان نگردد بدن بیمار را رهامی

  .دهدمیعمرعذاب 
تا  1377هاي هاي خود به منطقه هرمزگان طی سالي این پژوهش توسط محسن شریفیان در طول مسافرتتحقیقات میدانی اولیه

  )6، 1384درباره مراسم شیخ فرج در خارگ و نحوه درمان را با چشم و گوش خود دیده و شنیده است. (شریفیان،  1380
  

  

  : بخش تصاویر)1384(شریفیان،  مراسم زار در هرمزگان - ) 1تصویر (

  
آیند. بیشتر زارها از سواحل آفریقا، حبشه و ترین بادها، باد زار است. زارها همه کافرند و از مناطق مختلف مییکی از خطرناك

زار در هنگام خون خوردن و مراسم آیینی آن توسط موسیقی به  یابند.میاند انتقال عربستان بنا به ارتباطی که این مناطق با یکدیگر داشته
تواند به زار مبتلا شود و گوید که از کدام منطقه آمده است. از بچه ده ساله به بالا میکند و میبابا یا ماما صحبت می باحرف درآمده و 

صورت برگزار مجلس زار به این )41: 1345(ساعدي، . کندیمحدوده سنی ندارد و وقتی وارد بدن فرد شود او را بیمار و بدجان م
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هاي گیرد که با سه دهل به ناماي محلی) در صدر مجلس قرار میهاي مخصوصش (نوعی ساز کوبهشود که بابا یا مامازار با دهلمی
زنند. با هاي دیگر را افراد دیگر میدهل دهل مودندو ، گپَ دهل و دهل کسر را در یک ردیف قرار داده و دهل مودندو را خود بابا و

زار ناصاف و وحشی بوده و  ي اول بادگیرند. در وحلهکوبیدن مودندو و خواندن آواز توسط بابا، دیگران نیز همراه آواز بابا دم می
ا آسوده و راحت کند، اما با بازي و کوبیدن دهل و خون خوردن رام شده و مرکب خود رمرکب خود (فرد بیمار) را اذیت می

   )51و  45: 1345گذارد. (ساعدي، می
شود. این موارد، در یک جهان نمادین و بر مبناي باور به قدرت در برگزاري زار رفتارها، نمادها و ابزارهاي مختلفی بکار گرفته می

کنند. در واقع درمان اهمیت پیدا میشوند و با آغاز موسیقی، بکارگیري و کارکرد تمامی آنها، در روند موجودات فرامادي تعریف می
  )3: 1389رود. (قرسو، ترین عنصر در روند درمان به شمار میبراي مجریان زار، موسیقی مهم

  

 بخش: 1384 شریفیان،( دهل ساز سازنده فرج شیخ فرزند -  )3تصویر(      : بخش تصاویر)     1384ساز دهل (شریفیان،  - )2تصویر (
  )تصاویر

شود. انبان) استفاده میمراسم، بسته به نوع زار، از سازهاي دیگري نظیر طار(دف)، دمام، دایره زنگی، نی جفتی و هبان (نیدر این 
شوند. سازهاي ي سنج و دمام، سازهاي بوق، دمام و سنج نواخته میشده است. در قطعهدر گذشته از تمبوره و سنجه نیز استفاده می

شوند، ریشه در موسیقی آفریقا ي سازهاي جنگلی محسوب میت موسیقی بوده و در ضمن آنکه در زمرهمذکور در زمره نخستین آلا
   )165و  148:  1383دارند. (شریفیان، 
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  )222: 1388نی جفتی (درویشی،  -) 5تصویر (                                                 )           184: 1388چاك (درویشی،  - ) 4تصویر (

شود. از زنان و گاه مردان نواخته می توسطصورت گروهی ي چوبی ساخته شده که در هرمزگان غالبا بهساز چاك از دو صفحه
شود. نی جفتی نیز چاك در مراسم عروسی و مراسم لیوا (مراسمی مشابه مراسم زار همراه با نواختن سازهاي ضربی و آواز) استفاده می

  )223و  184: 1388شود. (درویشی،است که در مراسم زار همراه با دهل نواخته می از سازهاي مهم هرمزگان
باشند که در هرمزگان زاده (بابازار) میهاي معروف این مراسم فاطمه زنگباري (مامازار) و علی غضبانی و علی تقیاز برگزارکننده

  پردازند.به مراسم زاري می

  

  : بخش آوانویسی)1384اي از دعاي زار (شریفیان، آوانویسی نمونه –) 6تصویر (
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  مراسم پرخوانی ترکمن
این مراسم نیز  باشد که در منطقه استان گلستان رایج است.مراسم پرخوانی برگرفته از آیین و فرهنگ قوم ترکمن و مغول می

از آن به  ،اندن آواز همراه است و خارج از مبحث موسیقیایی آنهمانند برخی از آیین مناطق بومی دیگر همراه با نواختن ساز و خو
شده شود. بنابر عقاید اهالی ترکمن از این روش براي بیرون راندن جن و ارواح که وارد بدن فرد عنوان یک درمانگر نیز استفاده می

 ،شود. افرادي که اجرا کننده اصلی این مراسم هستنداستفاده می بسیاري گردیده،وباعث بوجود آمدن حالات و مشکلات روانی 
شوند که با انجام اجراي موسیقی با سازهاي مخصوص و خواندن آواز، سعی بر خروج یا کاهش این نوع بیماري پرخوان نامیده می

  شوند.روانی در فرد مبتلا می
شود که با حرکات نمایشی و موسیقی به درمان بیماران روحی و میاي است در میان ترکمنان  به افرادي اطلاق پرخوان واژه  

  )63: 1389پردازند. (مقصودي، روانی می
  

  

  )1389، (مرادي، مراسم پرخوانی، رجب دردي زاده (پرخوان) - ) 7تصویر (

گره خورده و به این سبب باشد که با زندگی این مرز و بوم موسیقی ترکمن ضمن به آیین بودن خود، داراي ابعاد متفاوتی می
توان آن را بازمانده باشد. یکی از ابعاد این موسیقی، مبحث درمانگر بودن آن است که میهاي بومی ایران میپربارترین موسیقی از یکی

ختمان بدیعی هاي معنوي اسلامی پیوند خورده و ساکه با موسیقی ایران و کلام برشمردهاي مغول و یا موسیقی درمانی ایرانیان شامان
شود برخلاف موسیقی درمانی برخی مناطق دیگر که از هاي روانی استفاده میپدید آورده است. در این موسیقی که براي درمان بیماري

شوند ، در این نوع موسیقی با نغمات، حرکت و آواز خاصی که توسط اي با ضرب آهنگ سریع باعث درمان بیمار میسازهاي کوبه
  )41و  40: 1384گذارد. (جاوید، شود، بر بیمار اثر میرت فراوان اجرا میخواننده با قد

درمانی پیدا کند  ،هاي روانیهاي جدید نتوانسته بر چنین بیمارياز نظر و باور مردمان این سرزمین هنوز علم پزشکی با تکنولوژي
بیماري را تحت تاثیر قرار ي روانی درمان بیشتر جنبه(دارد  ي متافیزیکیها که بیشتر جنبهو در زمانی که براي درمان این نوع بیماري

این آیین ورود کرده و با آواز خواندن و رقص و اجراي موسیقی، خارج از مبحث سرگرمی آن به مقوله درمان نیز  )تا جسمیدهد می
  پردازد. می

کنند، و و دعانویسی نیز استفاده می اي، توبره پردهدر این آیین به جز استفاده از ابزارهاي موسیقی و آواز از چوب، شلاق، کفگیر
پردازند و با نظم و استفاده به جا از هرکدام معتقد هستند که با استفاده از این ابزار، و نیروهاي متافیزیکی به درمان فرد مبتلا میمجریان 
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کنند از منظر شخصیتی و در این مراسم حضور پیدا میشوند که اکثر این بیمارها را مداوا کنند. افرادي که موفق می، هاراز این ابزا
  باشند. و از هر نوع نجاست و ناپاکی به دور می ،بایست افرادي پاك و با ایماننفسانی می

  

     

  )16 :1388اي، ابزار مراسم پرخوانی (مرادي، پرده توبره - ) 9تصویر (  )     15: 1388ابزار مراسم پرخوانی (مرادي،  - ) 8تصویر (

شناسند و ایشان را فردي معتبر باشد که اکثریت قوم ترکمن ایشان را میاز افراد معروف برگزارکننده این مراسم رجب پرخوان می
باشد، و بیشترین مقامی که در این دانند. سازي که بسیار در این مراسم دیده شده است ساز دوتار ترکمن میو با ایمان در این حوزه می

  شود.مقام نوایی است که توسط پرخوان با ساز و آواز اجرا می ،اده شدهمراسم استف
شود، و از اول مراسم موسیقی وجه مشخصه مراسم پرخوانی، آواز و اجراي موسیقی با ساز دوتار است که در مقام نوایی اجرا می

خود کند. پرخوان با اجراي موسیقی از خود بیمیشود و اگر در میان مراسم موسیقی قطع گردد، پرخوان مراسم را نیمه رها نواخته می
  )213و  210: 1389رسد و این خود بر مهم بودن موسیقی در این مراسم دلالت دارد. (مرادي، شده و به شیدایی می

و دي  مطالعه میدانی این آیین (مراسم پرخوانی) حاصل دو مشاهده از مراسم رجب پرخوان با فاصله چند ماهه هست که در تابستان
  )10: 1389اند. (مرادي، انجام گرفته است و منصور مرادي خود شاهد این مراسم از نزدیک بوده 1378ماه 

  
  

  

  

  

  

  )83: 1388ساز دوتار ترکمن (درویشی،   -) 11تصویر (            )             79: 1388نوازنده دوتار ترکمن (درویشی،   - ) 10تصویر (
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  روش تحقیق
ها، مقالات و مطالعات در زمینه موسیقی درمانی و موسیقی نواحی برگرفته از کتاب نابع و اسناد مکتوببر مبناي ماین پژوهش 

اقوام ترکمن و هرمزگان  مانی دردرموسیقی تحلیلی از منظر کیفی  _ایران صورت گرفته است. این پژوهش، با رویکردي توصیفی 
اجراي درمان و با استفاده از موسیقی و آواز و سازهاي مخصوص این دو قوم در حوزه  يدرعملکرد و نحوه با تحلیل کهصورت گرفته 
که  يهنرها و عنصر اصلی این آیینروانی، تا چه حد دو گروه را توانمند دیده و استفاده از موسیقی به عنوان یک  هايدرمان بیماري

  هاي قومی همنشین و مثمرثمر واقع گردد.مان با آیین و فرهنگتا چه حد توانسته در امر در، جنبه متافیزیکی و انتزاعی دارد
  بحث، تجزیه و تحلیل

هاي متفاوتی را ایفا کرده است و در اکثر ادوار تاریخی، همراه و همدل موسیقی در عصرهاي مختلف تاریخ زندگی بشر، نقش
و افراد خاص در این حوزه  طبیبانگري آن نیز مورد استقبال ها و ... بوده و حتی مبحث درمانها، سوگواريها، ناکامیها در جشنانسان

گر گرفته است. موسیقی درمانی در ایران و مناطق مختلف بومی مورد اهمیت قرار داشته و از آن به عنوان یک درمانقرار می
  شود.هاي روحی و روانی استفاده شده و میبیماري

زار) و موسیقی درمانی در قوم ترکمنان (پرخوانی ترکمن) از نظر بحث درمانگري و  آئینموسیقی درمانی در منطقه هرمزگان (
باشد که در هر دوي این دو مقوله به درمان هایی میها و تفاوتطور که ذکر گردید شامل شباهتاستفاده از موسیقی در این حوزه همان

هاي خود و یا برگرفته از اقوام ها و فرهنگد تا به نحو احسنت با آیینکوشنشود و هر دو میهاي روحی در افراد مبتلا، منجر میبیماري
  کند.گیري بهتر درمان ایفا میدیگر در بهبود افراد بیمار خود برآیند، و اینجاست که موسیقی نقش بسزایی را در نتیجه

اي (دهل، سنج آلات موسیقی کوبهاز ده کردن افراد متبحر در این عرصه (بابازارها و مامازارها) با استفا ،هرمزگاندر موسیقی زارِ
آهنگ سریع و تمپوي بالا و نواهاي محلی که به دعا شباهت دارند و با استفاده از قربانی ودمام) و سازهاي بادي (نی جفتی) با ضرب

- فرد بیمار تا چند روز ادامه می کردن حیوان و خوراندن خون قربانی به فرد مبتلا، مراحل درمان را تا بیرون راندن باد وحشی زار از بدن

کنند، که با اجراي این اعمال که کار دهند و با اهلی کردن وصحبت با آن از بدن بیمار او را بیرون رانده، و فرد بیمار را درمان می
   دشواري هست و نیاز به تجربه دارد، بتوانند اکثر این بیماران را بهبود بخشند.

و  شدهگیرد بیشتر از سازهاي زهی (دوتار) استفاده ه کار و اجراي درمان توسط پرخوان انجام میدر مراسم پرخوانی ترکمنان، ک
شود و افراد حاضر در این مراسم خاص و تمپوي سنگین اجرا می یبرخلاف موسیقی زار، مراسم پرخوانی با نواهایی توام با آرامش

دار بوده و از هر نوع ناپاکی به دور باشند. پرخوان با نواختن موسیقی به سلوك عرفانی خاصی برخور ازبایست از افرادي باشند که می
سعی به  ،پردازند و همانند آیین زارخوانند به مقوله درمان میرسد و با آواهایی که خود و افراد حاضر در مجلس میحالت شیدایی می

کند و اگر در بین یابد و حس و حالت خود را حفظ میامه میند. موسیقی تا زمان درمان ادکبیرون راندن روح خبیث از بدن بیمار می
  . کندکاره رها میمراسم موسیقی قطع شود پرخوان مراسم را نیمه

ي اند و حال به شکرانهشوند که خود قبلا به این بیماري دچار بوده و درمان شدهدر این دو آیین همیشه از افرادي استفاده می
پردازند که بنا بر نظر افراد بومی، با این مراسم و اجراي آن بیشتر شرکت کرده و به درمان بیماران دیگر میبهبودي خود در این مراسم 

هایی موجود بود که ریشه اند. در استفاده از آلات موسیقیایی و ابزارهاي دیگر و خواندن نواها و دعاها، تفاوتافراد بیمار، درمان شده
رد، اما در هر یک از این دو آیین موسیقی نقش بسزایی دارد که با استفاده از ابزارها و دعاهاي متفاوت در فرهنگ و زبان این دو قوم دا
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کند و تاثیرات حسی و متافیزیکی خود را در این عرصه در جهت درمان به این دو قوم از اول تا آخر این مراسم، افراد را همراهی می
  کند.بیمار القا می

  هاي زار و پرخوانیبی آئینجدول ارزیا - ) 1جدول (

مشترك با کدام   نام مناطق  نام آئین
  مناطق جهان

نام افراد   نوع بیماري
  درمانگر

ابزارهاي 
  مرتبط با آیین

آلات   نوع موسیقی
  موسیقی

آفریقا و کشورهاي   استان هرمزگان  آئین زار
عربی حوزه          

  خلیج فارس

  بابازار    روحی روانی

  مامازار 

سفره   - خیزران 
غذا                

خون قربانی   
بازي زار             

  مکالمه با زار

آواز           
ورد  و دعا     

نواختن با 
هاي ضرب

  سریع

دف           -دهل 
دمام        

زنگی     دایره
انبان       نی

  سنج

آئین 
  پرخوانی

       کفگیر -چوب    پرخوان  روحی روانی  مغول  استان    گلستان
دعا             - شلاق  

  ايتوبره پرده

آواز نوا          
دعا خواندن         

و نواختن با 
طمئنینه و 

  آرامش

  دوتار ترکمن

در برخی 
  مراسم کمانچه

  گیرينتیجه
و تبحر افراد با توجه به تجزیه و تحلیل بدست آمده از نحوه درمان در دو قوم بومی مذکور، با استفاده از ابزارهاي گوناگون 

این دو قوم با دو گویش کند. ها در این دو آیین محلی ایفا میگونه بیماريرا در جهت بهبود این بیشتري درمانگر، موسیقی نقش
اند که در اکثر درمان افرادي که داراي این نوع بیماري روحی روانی هستند، موفق متفاوت و دو نوع موسیقی و آلات متفاوت توانسته

تواند انتزاعی بودن و خصوصیت سمعی که دارد و تاثیري را که میطور همیني خود، و کنندهموسیقی خارج از مبحث سرگرم باشند.
اي برخوردار است تا جایی که در برخی اقوام از آن به عنوان هنر تر از هنرهاي دیگر در اعماق ذهن افراد بگذارد، از جایگاه ویژهسریع

ي هایی برجا مانده از ریشههاي دیگر در مناطق بومی مختلف ایران، نمونهم زار و مراسم پرخوانی و مراسمکنند. مراساول یاد می
باشد که خود گواه بر مقدس بودن هاي مختلف نیاکان ما میها و فرهنگباشد که خود بر گرفته از آیینموسیقی درمانی در ایران می

، که آمیختگی موسیقی با باورها و اعتقاد مردم این نواحی، نقش باشدجمله درمان می هنر موسیقی و کاربردهاي مختلف این هنر از
ي ي این دو نوع آیین و نحوهبا وجود اینکه از تاریخچه شود.تر شده و عملکرد موسیقی در این مقوله، آشکارتر میدرمان پررنگ

ت نیست، اما موسیقی خارج از بحث درمان در این مقوله باعث سند معتبري در دس ،هاي تاریخی قدیم و حالبرگزاري آنها در دوران
از سالیان دور در اقوام ایران حفظ شود و خارج از مبحث سرگرمی و درمانی خود در این حوزه موجبات اتحاد و  هاشده که این آیین

هاي مختلف، دور تا به حال در آیینهاي قومی و مذهبی گردد و نقش خود را به عنوان یک هنر والا و مردمی از سالیان گردهمایی
  حفظ کند.
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A comparative study of music therapy in rituals  zaar and  pourkhani in provinces Hormozgan and Golestan 

 
Abstract 
 Music and its application in the world According to different religions and cultures, it has different functions 

and dimensions, one of which is music therapy, which has been widely discussed as music therapy in the world. 
    This research is based on written sources and documents that describe and analyze the quality of music 

therapy in the two nations and how to use music as a therapist in the treatment of a mental illness and its statistical 
population is derived from the native ritual in Hormozgan province and Golestan province. 

    Music as an abstract art and having its audible character, in two different ethnic groups with different 
religions and cultures, and with local instruments specific to each region has been able to have the largest share 
compared to other tools in the treatment of a mental illness in two rituals, and It has had a great impact on other arts 
in the field of treatment as well as as a folk art for a long time, and to be fruitful in Iran and its regions. 

    Our country, due to having different ethnic groups and different rituals, music and its dimensions in each 
ritual has taken a special shape, which in this study expressed the differences and similarities of music therapy 
between the two peoples of  Hormozgan (Zaar ritual ) and Turkmen Sahra (Pourkhani ritual) has been studied and 
the use of music and its instruments in ceremonies and reading has been studied and the function of music as an 
important element of these rituals for many years has been able to cause the permanence and solidarity of the society 
of these two rituals. 

           
Keywords: Music, Music therapy,  Zaar ritual , Pourkhani ritual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


